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Flexible Spine & Pa Khaw Ma

✨ Taller Intensivo de Masaje Yoga
Tailandés: Columna Flexible y el
Arte del Pa Khaw Ma
Organizado por Thai Yoga Massage School | Palma de
Mallorca, España

Nos sentimos profundamente honrados de invitarles a una
inmersión única de dos días en nuestro nuevo estudio en
Palma. Este taller intensivo une la sabiduría ancestral de
las artes Lanna de Tailandia con la educación somática
moderna, de la mano de la profesora invitada
internacional Nadia Funes y el director de la escuela, Kru
Gab.

Como parte de su gira de verano por España (Barcelona,
Madrid y Mallorca), este workshop ofrece una oportunidad
excepcional para refinar la calidad del toque, ampliar tu
repertorio terapéutico y habitar el cuerpo desde una
inteligencia sensible.

🌿  Conoce a tus Guías

Nadia Funes (Argentina/Brasil)

Nadia Funes (Argentina/Brasil): Profesora internacional certificada de Nuad Thai
Therapy y Lanna Tok Sen Art. Nadia es una "alquimista botánica", Doula y
educadora somática que integra terapias acuáticas y fitoterapia en su práctica de
cuerpo y conciencia.

Kru Gab (Nueva Zelanda / Residente en Mallorca) 

Terapeuta avanzado de TYM con más de 20 años de experiencia. Con
una trayectoria en rehabilitación clínica (QE Health, NZ), Kru es Formador
Cualificado en Masaje Tradicional Tailandés y facilita cursos profesionales
siguiendo el linaje del Dr. Shivago. Ha enseñado el estilo de Chiang Mai a
más de 500 personas hasta la fecha.

🗓️ Detalles del Evento

Fechas:  18 y 19 de julio, 2026

Ubicación: 
The Thai Yoga Massage School Studio, Palma de
Mallorca, España.

Enfoque:  Columna Flexible y el Arte del Pa Khaw Ma
(Terapia de Fular Tradicional Tailandés).

Certificación: Se entregará un certificado de asistencia al
finalizar el entrenamiento intensivo.

Inversion: 
250 Euros (Descuento hasta 19 de Juno)
300/450 Euros (una/dos persona)
Deposito 100 Euros

Available spots
Registra Online

Thai Yoga Massage Workshop

Módulo 1: Fundamentos del Flow y Masaje Thai Tradicional

Sábado 18 de julio | 09:00 – 17:30 El primer día se centra en la mecánica esencial y los protocolos del Masaje
Tailandés Tradicional. Exploramos la "danza" entre quien da y quien recibe, enfocándonos en la mecánica corporal
y los beneficios de la presión y el estiramiento.

Mañana: Bienvenida, prácticas de respiración y fundamentos de conexión.
Tarde: Estiramientos de tren inferior en posición supina (boca arriba) y puntos de presión en posición sentada
para hombros y espalda.

Módulo 2: Columna Flexible y la Magia del Pa Khaw Ma

Domingo 19 de julio | 09:30 – 17:00 Descubre el Pa Khaw Ma (fular tradicional tailandés), una herramienta textil que
actúa como una extensión de las manos del terapeuta para acunar, envolver y traccionar el cuerpo.

Enfoque: Descompresión vertebral, liberación miofascial y regulación del sistema nervioso.
Técnicas: Aprende a usar el tejido para suspensión y balanceo, incluyendo adaptaciones para el embarazo y
personas con movilidad reducida.
Integración: Combinamos la medicina de los elementos y prácticas somáticas para desarrollar un abordaje
terapéutico creativo, intuitivo y respetuoso.

https://www.thethaiyogamassageschool.com/service-page/flexible-spine-pa-khaw-ma?referral=service_list_widget


Flexible Spine & Pa Khaw Ma

🌀 ¿Por qué unirse a 
este Taller Intensivo?
El Pa Khaw Ma es más que una simple tela; en la
partería tradicional y la sanación Lanna, es una
herramienta ritual de contención física y emocional.
Tanto si eres un profesional del trabajo corporal que
busca trabajar con menos esfuerzo y mayor eficiencia,
como si eres un estudiante del movimiento en busca
de una investigación somática profunda, este espacio
está diseñado para ti.

"El tejido se convierte en una herramienta de precisión,
permitiéndonos sostener y mover el cuerpo con una
profunda sensación de seguridad y gracia."

Reserva tu plaza en Palma y únete a una comunidad
dedicada a la sanación ancestral y al toque
consciente.

📜 Programa del Workshop
Sábado, 18 de julio: Fundamentos del Flow
Horario Actividad

09:00 Bienvenida e Introducción
09:30 Respiración, Movimiento y Conexión
12:30 Pausa para Almuerzo

14:00 Masaje Yoga Tailandés: Posición Supina (Boca arriba)
16:00 Breve Descanso
16:15 Masaje Yoga Tailandés: Posición Sentada
17:00 Círculo de Cierre
17:30 Fin de la Jornada

¡Reserva tu plaza ahora!

Registra Online

www.thethaiyogamassageschool.com

Thai Yoga Massage Workshop

Domingo, 19 de julio: La Magia del Pa Khaw Ma
Horario Actividad

09:30 Bienvenida Matutina
10:00 Intro al Pa Khaw Ma (Teoría e Historia)
10:30 Técnicas de Pa Khaw Ma: Posición Sentada
13:00 Pausa para Almuerzo

14:30 Técnicas de Pa Khaw Ma: Posición Supina
16:30 Círculo de Cierre Final y Entrega de Certificados
17:00 Clausura del Workshop
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